附件一：
[bookmark: _GoBack]师生趣味运动会比赛项目及规则说明

一、两人三足   
（一）游戏规则
1.场地：田径场，单程25米，往返50米；
2.比赛细则：
（1） 在裁判员发出“预备”口令后，所有队员做好准备，发出“开始”口令后，连成一体并排向前跑；以裁判员发出口令后开始计时，后一名队员冲过终点后计时结束；
（2） 参赛时两名队员相邻的脚需绑在一起，绑绳位置不能高于膝盖，也不能低于脚踝；
（3） 比赛在起点处出发，至对面标志处折回，返回至起点处，将绳子解下交给下一组队员进行比赛。
3. 犯规细则：
（1） 起跑时队伍中任意一名队员在起跑令发出之前越过起跑线都视为违规起跑，必须在全队返回起跑线后重新起跑，若犯规两次，则取消成绩；
（2） 绳子若在中途松开，必须在分离地点起跑，期间不停表；
（3）中途若有队员摔倒，该队应立即停止行进，并在摔倒地点起跑，期间不停表；
（4）运动员前进时不得串道影响其他队，否则判为犯规，成绩无效。
4.计分细则：
（1）按完成规定动作所用时间进行排名，用时较少者计分较多，若时间相同，则计分相同；
（2）成绩靠前的五支队伍分别获得5、4、3、2、1分，男女队分开计分。
（二）参赛人员
（1） 每队选取4名队员，包括2名男子和2名女子，并且至少包括1名老师；
（2） 比赛分为男子组和女子组，一队分为男队和女队，各由2人组成，；
（3） 参赛队伍为7队，各队通过抽签决定对手，第一轮和第二轮都为两支队伍进行比赛，第三轮为三支队伍进行比赛；每队先派出男队，男队比赛结束后进行女队比赛，规则流程相同。
（三）所需器材
绑腿绳5条、计时器3个、哨子1个、小红旗1面

二、仙人指路    
（一）游戏规则：
1.场地：平整场地，全程30米；
2.比赛细则：
（1）在裁判员发出“预备”口令后，所有队员做好准备，发出“开始”口令后，蒙眼队员开始转圈；以裁判员发出口令后开始计时，蒙眼队员过终点后计时结束；
（2）比赛在30米的场地中直线设置5个气球，2名队员中其中一人负责指挥，另一人在蒙住双眼的情况下先原地转5圈，然后听从指挥从起点走向终点，期间必须踩破设置的5个气球。
3.犯规细则：
（1）眼罩若在中途跌落，必须重返起点从头开始比赛，期间不停表；
（2）两名队员只能通过语言进行沟通，不能进行肢体接触，否则判为犯规，成绩无效；
（3）蒙眼队员前进时不得偷看，否则判为犯规，成绩无效。
（4）规定的5个气球必须踩破，未完成者无成绩；
（5）队员在前进时踩破另一队的气球无效，不计入成绩。
4.计分细则：
（1）按完成规定动作所用时间进行排名，用时较少者计分较多，若时间相同，则计分相同；
（2）成绩靠前的五支队伍分别获得5、4、3、2、1分。
（二）参赛人员
（1）每队包括2名队员，男女不限，并且至少包括1名老师；
（2）参赛队伍为7队，各队通过抽签决定对手，第一轮和第二轮都为两支队伍进行比赛，第三轮为三支队伍进行比赛。
（三）所需器材
气球1袋（至少50个）、眼罩3个、计时器3个、哨子1个、小红旗1面

三、搭桥过河    
（一）场地器材
1.场地：田径场，主席台下直线跑道区中段50米
2.器材：小地毯20个、秒表1个
（二）比赛方法
(1) 每支参赛队伍派出四人组成一个小组，每个小组分得五块“小地毯”，比赛开始前，参赛队员每人脚踩一块“小地毯”，同组队员依次沿赛道纵向排列，最前边的队员手持多余的一块“小地毯”准备；
(2) 当裁判员宣布开始，位于最前面的队员将手中的“小地毯”向前抛出，之后自己从原来位置，移动到被抛出的“小地毯”上，后方同组队员依次移动到前方队员的位置（注意：比赛全程，所有参赛队员均需置身“小地毯”之上，不得有身体任何部位触地的现象）。
(3) 再由位于最后位置的队员将最后空置的“小地毯”拿起，接力传递给最前边的队员，之后再次重复上述环节，直至最后一名队员及所有“小地毯”均越过终点线，则判定该组完成比赛。
（三）比赛规则
1.赛制：
（1） 比赛共分A、B 两轮，赛前由各参赛队领队抽签决定各队的参赛轮次及赛道。
（2） 比赛将对各参赛小组进行分别计时，最终依各小组用时多少决定名次，用时少的小组名次靠前。
2.得分：用时最少的前五名参赛小组，依次可为本参赛队赢得5、4、3、2、1分，第六、第七名不得分。
3.参赛人员
每个参赛小组分别派四人上场（其中至少有一名老师）
总参赛人数28人，其中老师7人，学生21人

四、撕名牌 
（一）场地器材
1.场地：足球场
2.器材：不干胶、统一服装各三套，共21套、名牌21个（其中红色名牌7个，白色名牌14个）
（二）比赛方法
（1） 每支参赛队伍均需派出三名成员（一名教师与一男一女两名学生）组成一个小组。参赛队员均需在后背正中位置贴上统一制作的名牌（写有自己名字的布条）其中教师名牌为红色，学生名牌为白色。
（2） 比赛开始前，7个参赛小组均需到达赛场指定位置待命，比赛开始，参赛者可通过相互配合，撕掉非己方小组参赛队员后背的名牌，同时保护好己方小组参赛队员后背的名牌。
（3） 被撕掉名牌的参赛队员应立刻退出赛场，当任一教师后背的名牌（红色名牌）被撕下时，则该小组比赛结束，该小组所有成员需立刻退出赛场，直至剩下最后一个参赛小组，则比赛结束。
（4） 最后留下的小组为冠军，倒数第二个离开赛场的小组为亚军，其余名次依此类推（注意：比赛过程中，不得出现推搡、绊倒、撂倒及用力过度等行为，否则视为犯规，累计犯规两次的小组失去比赛资格）
（三）比赛规则
1.赛制：
（1） 每个小组中老师为红牌人员，学生为白牌人员，白牌人员被撕掉名牌应该立即退出赛场，红牌人员被撕掉则输掉了比赛，整个小组依序离开赛场；
（2） 最先将对方名牌撕掉方获胜，在规定时间10分钟内，若双方红色名牌均未被撕掉，则以剩下名牌多的队伍获胜。比赛期间队员范围不得超过规定界限。
2.得分：比赛最终的1、2、3名分别为本小组赢得得9、6、3分
3.参赛人员
每个参赛小组必须各派出一位老师
各队3人，老师1人，女生1人，男生1人，参赛总人数：21人，其中老师共7人，女生7人，男生7人

五、长绳穿梭8字跳    
（一）器材：两根长跳绳（比赛、练习）、计时工具、哨子
（二）参赛队员：每队参赛10人（5男5女，其中老师不少于2人），摇绳2人
（三）规则：
1.比赛顺序由赛前各队抽签决定，比赛前各队均有3分钟练习试跳，不计入比赛成绩。
2.比赛时间为3分钟，每队按规定人数排成一队，裁判员发出“预备”口令开始摇绳。
3.裁判员哨响发令后开始计时并计数。每队运动员依次跳过长绳，绳着地一次通过一人算完成一个有效成绩，中途运动员失败不算成绩，直到裁判员发出“结束”口令为止，裁判员以规定时间内运动员完成有效成绩总次数多少决定名次，完成最多为第一名，以此类推。若成绩相等，则所有队伍完成比赛后成绩相等的队伍加赛1分钟决定比赛名次。

六、拔河
（一）器材：粗麻绳、卷尺、哨子（绳子中间需用红绳做标记）
（二）场地：运动员
运动员
3m
2m
中线
获胜线
4.5m
2m






（三）参赛队员：每队10人参赛，女生不少于4人，老师不少于2人
（四）比赛规则：
1.比赛共进行3轮，比赛对手及次序由赛前抽签决定。第一轮比赛进行三组共六队，获胜的三队与抽签轮空的一队进入第二轮；第二轮获胜的两队进入决赛，决出一、二名，分别获得9分、6分；第二轮未进入决赛的两队并列第三名，获得3分。
2.比赛时队员分别在中线两侧就位，拔河绳标记位于中线处，裁判员哨响发令后两边同时发力，一方将拔河绳标记拉过获胜线为嬴，比赛结束。

