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管理学院
第 七 届 运 动 会
竞
赛
规
程
主办单位：兰州大学管理学院
                        承办单位：管理学院学生会   就业协会

                               团  委
中标班级
                                             2010年3月8日

兰州大学管理学院
第 七 届 运 动 会 竞 赛 规 程
1、 竞赛时间和地点：
时间： 2010年4月5日上午8：00—下午6：00
地点： 兰州大学榆中校区西区田径场、西区篮球场和排球场。
2、 举办单位：
兰州大学管理学院
3、 承办单位：
管理学院学生会、团委、就业协会、中标班级
4、 竞赛项目：
1、 男子组：  
100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、5000m竞走
110m跨栏、4*100m接力、铅球、跳高、跳远
2、 女子组： 

100m、200m、400m、800m、1500m、3000m 、3000m竞走
100m跨栏、4*100m接力、铅球、跳高、跳远
3、 趣味项目：
男子组：
两人三足、足球射门、投篮比赛、拔棍比赛、垒球掷远、立定跳远
袋鼠跳、抛实心球、50米往返插旗拔旗跑、齐心协力跑（男女各两人）
女子组：
两人三足、乒乓球掷准、投篮比赛、拔棍比赛、垒球掷远、立定跳远、
袋鼠跳、抛实心球、50米往返插旗拔旗跑、齐心协力跑（男女各两人）
5、 参加办法：
1、 每班设领队一人，体育道德风尚奖评委一人。
2、 凡是我院在校本科学生，思想进步，身体健康、达到体育及格标准以上者均可报名参加。
3、 为保证运动会按时圆满完成，各班每人限报项目三项（含趣味项目），可兼报一项接力，接力各单位限报男、女各一队。径赛项目：100m—800m(包括跨栏)每项限报三人，1500m、3000m（女子）、5000m(男子)及竞走项目每项限报2人；田赛项目每项限报3人；趣味项目单人项目每项限报3人（包括两人三足），四人协同跑每班限报一队。

4、 报名表(含电子版)于3月12日之前上交到相关负责人。 
电子版报名表如下例：

06级市场营销学
领队：张晓辉
熊炳东6201     闫旭文6202     杨  岭6203     张晓辉6204     刘  春6205   

韩  博6206     胡勇金6207     炳国春6208     包全喜6209     刘洋诚6210     
李兴敏6211     王  剑6212     王富伟6213     赵兴超6214     黄文杰6215  

梁仁河6216     蒋  照6217     杨建强6218     陈仕兴6219     王小阳6220

储成浩6221     程  昉6222     马全红6223     马晓兰6224     刘秋玉6225

倪海玲6226     王定华6227     王丽华6228     张荣霞6229     丁声一6230

刘希婧6231     王淡明6232     王  佳6233   
	项 目
	男 子
	女 子
	备注
	项 目
	男子
	女子
	备注

	100M
	熊炳东6201

胡勇金6207

王  剑6212
	王淡明6232

王定华6227

张荣霞6229
	
	铅球
	张晓辉6204
包全喜6209
赵兴超6214
	王小阳6220
刘秋玉6225
丁声一6230
	

	200M
	张晓辉6204

赵兴超6214

王富伟6213
	王  佳6233

刘希婧6231

马晓兰6224
	
	足球射门
	韩  博6206
李兴敏6211
梁仁河6216
	
	

	400M
	炳国春6208

杨建强6218

李兴敏6211
	马全红6223

刘秋玉6225
丁声一6230
	
	乒乓掷准
	
	程  昉6222
王定华6227
王淡明6232
	

	800M
	韩  博6206

王富伟6213

包全喜6209
	马全红6223

王丽华6228

倪海玲6226
	
	投篮
比赛
	张晓辉6204
闫旭文6202
胡勇金6207
	王淡明6232
王  佳6233
马晓兰6224
	

	1500M
	刘洋诚6210

蒋  照6217
	刘希婧6231

马晓兰6224
	
	拔棍比赛
	包全喜6209
刘  春6205
刘洋诚6210
	张荣霞6229
王  佳6233
王丽华6228
	

	3000M
	
	林伟纯6411

马丽丽6413
	
	垒球掷远
	李兴敏6211
梁仁河6216 
王  剑6212
	倪海玲6226
刘希婧6231
王定华6227
	

	3000M竞走
	
	林伟纯6411

马丽丽6413
	
	立定跳远
	闫旭文6202
胡勇金6207
王  剑6212
	王  佳6233
马全红6223
王定华6227
	


项目统计表
两人三足：
男： （胡勇金6207   王富伟6213）   （杨  岭6203     张晓辉6204） 

  (蒋  照6217    梁仁河6216)
女： （刘希婧6231   王淡明6232）   （马全红6223    王丽华6228）
      (倪海玲6226    张荣霞6229)
上述报名表包括两大部分，一是班内所有运动员名单及其编号，二是按照竞技项目分别列出运动员名单。

具体格式要求如下：姓名字体－宋体　　字号－五号　　

数字字体－Times New Roman　　字号－五号

统一用word2003版本

注：两运动员名字之间间隔为输入法的全角状态下的两个空格。

附：各专业运动员号码分配表按年级顺序排列如下
	研究生联队
	5101——5199
	毕业班联队
	6101——6199

	2007级会计学
	7101——7199
	2007级市场营销学
	7201——7299

	2007级行政管理
	7301——7399
	2007旅游管理  
	7401——7499

	2007级人力资源管理
	7501——7599
	2007级信息管理与信息系统
	7601——7699

	2008级会计学
	8101——8199
	2008级市场营销学
	8201——8299

	2008级行政管理
	8301——8399
	2008旅游管理
	8401——8499

	2008级人力资源管理
	8501——8599
	2008级信息管理与信息系统
	8601——8699

	2009级工商管理一班
	9101——9199
	2009级工商管理二班
	9201——9299

	2009级工商管理三班
	9301——9399
	2009级工商管理四班
	9401——9499

	2009级工商管理五班
	9501——9599
	2009级基地班
	9601——9699


6、 竞赛办法：
（一）竞赛规则
比赛采用国家体委最新审定的《田径竞赛规程》。
（二）竞赛规定
1、检录时间：比赛前20分钟进行检录，前5分钟进入比赛场地，两次检录不到的个人或团体按无故弃权处理。
2、比赛所用投掷器材统一由大会提供。
7、 录取名次及奖励办法：
1、 所有项目（含接力）均取前六名，按7、5、4、3、2、1给团体累计加分和奖励；名次并列者取该名次和下一名次平均得分，同时取消下一名次。
2、 为鼓励全院同学的参与意识，对未报满正常人数的项目仍按正常情况进行记分和奖励。
3、 凡破全国高校、省高校记录者，除取得名次分外,另加28分；破校记录者另加14分；破院记录者另加7分。破记录分按所破记录最高规格加一次分，不累计加分。
4、 田径高水平运动员与普通学生录取名次并列，分别按所录取的名次记分，田径高水平运动员成绩不如普通学生则不计成绩。
5、 团体总分奖励前六名，若有两单位团体总分相等时，则按破全国高校、省高校、校记录、院记录、本次院运会第一名多者名次列前。
6、 大会期间评出六个“体育道德风尚奖”，给予奖励。
8、 注意事项
1、 各单位运动员必须按时检录和参赛，两次检录不到者，取消比赛资格；无故弃权者扣团体总分2分。特殊情况或因病不能参加比赛者，必须由领队持有关证明，经竞赛组批准，到检录处请假，但不能换人或更换项目。
2、 大会期间，如发现冒名顶替、弄虚作假、违反竞赛规程者，取消该项目比赛资格和成绩，并通报批评，追回奖励，扣团体总分5—10分；同时取消所在单位“体育道德风尚奖”评选资格。
3、 若比赛项目发生冲突，则按先径赛、后田赛的原则进行。同时向参赛项目的裁判说明，否则按弃权处理。
4、 参加4*100接力的代表队只能上一名高水平运动员。
5、 各班自行负责本班运动员的参赛及后勤工作，保持好所在区域的环境卫生。
趣味项目比赛说明
1、 两人三足：
两人一组，将靠近的两条腿用胶带分别在膝关节和踝关节处绑紧，然后进行比赛，时间少者名次列前。
2、 乒乓球掷准：
距离5米，参赛者向目标桶中投掷乒乓球，每人10次，若乒乓球从桶中弹出，则不计成绩，投中多者名次列前，名次并列时按时间长短比较，时间短者列前，取前六名。
3、 垒球掷远：
比赛规则同标枪比赛规则。每人试掷三次，按最好成绩取前六名。
4、 投篮比赛：
站在罚球线后投篮，每人10次，投中多者名次列前，名次并列的按时间长短比较，时间短者列前，取前六名。
5、 足球射门
距离12米，每人射门十次，球门为跨栏架，高度为76.2cm，进球多者名次列前，名次并列时按时间长短比较，时间短者列前，取前六名。
6、 袋鼠跳
比赛距离为20米，将两腿放到麻袋内，两手提麻袋从起点向终点跳去，时间少者名次列前。
7、 立定跳远（略）
8、 拔棍比赛
采用抽签的形式将参赛运动员分在各个区，采用三局两胜制单淘汰赛决出各区第一名，然后采用单淘汰附加赛制决出前六名。（比赛胜负判定方法同拔河）
9、 抛实心球
采用前抛姿势向前抛出（比赛胜负判定方法同铅球规则）。
10、50米往返插旗拔旗跑：
距离50米，沿途依次摆放5个空瓶，选手从起点处手持5面小旗起跑，依次将手中小旗插入瓶中（每瓶插一面旗），绕过标志物返回途中，将瓶中小旗依次拔起，最后冲过终点，以用时少者为优胜。整个过程如果瓶倒必须扶起，不扶起者按未完成比赛处理，取消成绩。
11、齐心协力跑：
距离50米。每组4人，其中男、女队员各2人。队员在两根竹杆（3米长）内双手各握一侧竹杆,中途不得松手、脱节、脱轨，最先到达终点者名次列前。
体育道德风尚奖评选条件及办法
为了更好开展我院运动会，优化比赛环境，促进体育道德风尚，运动会特设体育道德风尚奖。本次院运会决定评选六支参赛队为体育道德先进集体，颁发体育道德风尚奖。（奖励前三）
一、 评比条件：
1、 各班级人数报满或所有项目报满（15分）；
2、啦啦队组织有序，口号文明（15分）；
3、到场观看的同学占本班学生总数比例高。学生基数不少于70%，满分10分，每增减一人在10分的基础上增减0.2分，最多加5分，扣至0分为止（15分）；
4、 本班非运动员学生或无比赛运动员不得随便进入比赛场地（20分）；违反本规定经过查实，每人次扣1分。
5、 本班观众及运动员所在看台环境卫生好、秩序好（15分）；
6、 运动会期间，新闻稿件以被采用稿件5件为基数，得10分，少一篇扣2分，多一篇加0.2分。未播出稿件，每篇加0.05分，加满5分为止。稿件中凡有雷同、抄袭者，每篇扣2分。（15分）；
7、 运动员如无故不参加比赛，每人次扣1分。
8、 班主任关心支持程度高，并亲临现场（5分）。
9、 运动会项目中标班级认真完成中标任务（5分）
二、 评、选办法：
   1、“体育道德风尚奖”评选组随时派人对各班进行检查并作详细的记录；
   2、在闭幕式前，由体育道德风尚奖评选组提名，经大赛组委会讨论，评出最终结果。
三、 凡有以下情况之一者即被取消资格：
1、不顾全局，因争议而随意退出比赛者（无论集体或个人）；
2、不听从大会组委会的指挥或不尊重裁判，不服从裁决以及无理取闹者；
3、运动会期间出现观众或运动员打架斗殴，扰乱赛场，发现有冒名顶替者。
4、整个运动会期间无任何新闻稿件。
2010年管理学院运动会报名表（男子组）
单位（班级）：                  领队：              评选人：
	项 目
姓 名
	100
M
	200
M
	400
M
	800
M
	1500
M
	5000
M
	5000M
竞走
	110M
栏
	4*100
接力
	铅球
	跳高
	跳远
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要求：
请按照竞赛规则在所报项目内打‘√’。
2010年管理学院春季运动会报名表（女子组）
单位（班级）：                  领队：                  评选人：
	项目
姓 名
	100M
	200M
	400M
	800M
	1500M
	3000M
	3000M
竞走
	110M

栏
	4*100
接力
	铅球
	跳
高
	跳
远
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要求：
请按照竞赛规则在所报项目内打‘√’
趣味项目报名表（男子组）
	项目
姓名
	两人
三足
	投篮
比赛
	立定
跳远
	垒球
掷远
	拔棍
比赛
	足球
射门
	抛实
心球
	袋鼠
跳
	50米插
旗跑
	齐心协力跑

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


要求：
请按照竞赛规则在所报项目内打‘√’
趣味项目报名表（女子组）
	项目
姓名
	两人
三足
	投篮
比赛
	立定
跳远
	垒球
掷远
	拔棍
比赛
	乒乓
掷准
	抛实
心球
	袋鼠
跳
	50米插
旗跑
	齐心协力跑

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


要求：
请按照竞赛规则在所报项目内打‘√’
